
OBJECTIFS DE LA FORMATION
L'objectif de ce PRE est de permettre au bénéficiaire d'acquérir des connaissances sur l'environnement professionnel, les premiers gestes et techniques professionnels nécessaires dans les
métiers du sport et de l'animation. C'est une initiation aux techniques professionnelles grâce à laquelle le bénéficiaire peut conforter et affiner son choix professionnel dans ces métiers et
intégrer un poste dans l'entreprise immédiatement après l'action de formation.

À la fin de la formation, le participant sera capable de :
> Acquérir des outils pour travailler avec des publics variés, incluant des personnes en situation de handicap
> Apprendre à adapter les activités pour répondre aux besoins spécifiques de chaque participant
> Savoir planifier, organiser et évaluer des projets d'animation adaptés à différents publics
> Améliorer les capacités physiques nécessaires pour réussir le test d'exigences préalables Activités Pour Tous
> Apprendre les meilleures pratiques pour assurer la sécurité des participants

Aptitudes à l'emploi · Aisance relationnelle - Sens de l'organisation - Adaptabilité - Pédagogie - Sens des responsabilités

Compétence · Participer au projet et à la vie de la structure
> Se situer dans sa structure et dans son environnement professionnel

> Contribuer au sein de l'équipe au fonctionnement de la structure et à l'élaboration du
projet d'animation

> Communiquer dans et pour sa structure

Compétence · Animer les temps de vie quotidienne de groupes
> Accueillir les publics encadrés (enfants, adolescents, familles, etc.)

> Aménager des temps et des espaces par la mise en place d'un cadre sécurisant

> Encadrer un groupe dans ses temps de vie quotidienne en s'assurant de la sécurité
physique et morale des publics

Compétence · Concevoir des activités en direction d'un groupe
> Préparer des activités s'inscrivant dans le projet de la structure

> Concevoir l'organisation des activités

> Préparer l'évaluation de ses activités

Compétence · Animer des activités
> Conduire des activites dans plusieurs domaines

> Encadrer un groupe pendant des temps d'activités en sécurité

> Évaluer ses activités

Durée
Formation : 495H / Stage : 294H

Dates de rentrées
Du 9 novembre au 14 mai

Lieux de formation possibles

Conditions tarifaires
Formation gratuite pour le bénéficiaire, prise en charge par la Région Auvergne-
Rhône-Alpes.

FORMATION

CFA SPORT ET ANIMATION - Lyon 8ème>

Le recrutement s'effectue par le dépôt d'une candidature par le prescripteur sur MA
FORMATION MON EMPLOI.
Étude du dossier de candidature et entretien individuel.

MODALITÉS & DÉLAIS DE RECRUTEMENT

> Candidat souhaitant se professionnaliser dans le domaine du sport et de
l'animation.
> Être âgé de 16 ans minimum et de 29 ans révolus.
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap et/ou
titulaires d'une Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH).

PRÉ-REQUIS

Poursuite d'études
> BP JEPS Multi-Activités physiques ou sportives (BAC)
> TP Animateur Loisir Tourisme (BAC)
> CP JEPS (NIV. 3)

DÉBOUCHÉS

Pour tout besoin spécifique et toute adaptation, consultez notre référente H+ :
Virginie PREVOST : referent-handicap@ifa.asso.fr

ACCESSIBILITÉ AUX PUBLICS EN SITUATION DE HANDICAP
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MODALITÉS D'ÉVALUATIONS

Compétences Modalités d'évaluations

Evaluation du parcours L'action est évaluée tout au long de la formation grâce aux évaluations de compétences et un rapport de stage en fin de parcours.
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